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Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmede, 18 yas altinda olan her birey “cocuk”
olarak tanimlanmaktadir. Ancak Ulkemizde 12-17 yas grubundaki kiz ¢ocuklarinin yaklasik %10’u
evlendirilmektedir. Kiz c¢ocuklarinin gelisimi tamamlanmadan gerceklestirilen bu evlilikler ve
sonrasinda olusan gebelikler, anne ve bebek saghgi agisindan tibbi ve sosyal problemlere neden
olabilmektedir. Birey, ergenlik doneminin getirdigi fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel degisikliklere
uyum saglamaya calisirken, diger yandan gebelik ve dogum sirecinin karmasasi ile bas etmeye
¢ahsmaktadir. Henliz kendi fiziksel ve psikolojik gelisimini tamamlamadan annelik deneyimi yasayan
ergenler, cocukluk ve yetiskinlik arasina sikisip kalmaktadir.

Cocuk yasta gebelikler, cinsel istismarin bir tiirli olup, cocukta uzun ve kisa donemde bir takim
sorunlara yol agmaktadir. Kiz gocuklarinin egitiminden yoksun birakilmasi ve gelisim diizeyinin lizerinde
sorumluluklar Gstlenmesi ayni zamanda onun ilerideki istihdaminin engellenmesine ve ekonomik
olarak bagimli hale gelmesine sebep olmaktadir. Bu durum beraberinde kadina yonelik siddet gibi
baska toplumsal sorunlara da yol agmaktadir.

Yapilan galismalar; ergen annelerin, annelik roliine uyumlarinin daha disik oldugunu, anne-
bebek baglanmasinin ¢ok daha glivensiz gelistigini, emzirme konusundaki tutum, dislince ve
davraniglarinin yetiskin annelerden daha olumsuz oldugunu, emzirmeye isteklilik diizeylerinin daha
disik oldugunu gostermektedir. Her yil diinyada geng yastaki annelerden dogan bir cok bebek dogum
eylemi slirecinde 6lmektedir. Ayrica bu bebeklerde erken dogum (prematiirelik), disik dogum agirligi,
yetersiz beslenme, zor dogum, ani bebek 6limi sendromu, cocuk ihmali ve istismari, ileriki yaslarinda
okul basarisizliklari gibi olumsuz durumlarin gorilme sikligini da arttirmaktadir. Bu nedenle ergenin
(12-18 yas) beden gelisimi ve fizyolojik yapisi, gebelik ve dogum icin hazir degildir ve bu yastaki
gebelikler nedeniyle diinyada her yil binlerce ergen hayatini kaybetmektedir.

Kendi de halen gocuk olan, heniiz fiziksel gelisimi tamamlamamis olan bir kiz ¢gocugunun
gebelik yasamasi, Cocuk Haklarinin ¢ignendigi anlamina gelmektedir. Bir kiz gocugunun ergenlige girmis
olmasindan evlendirilebilecegi ve anne olabilecegi anlami kesinlikle ¢ikarilmamalidir. Bu nedenle “12-
17 yas ideal dogum yasidir” ifadesi kabul edilemez. Bu tiir sdylemlerin toplumda periyodik olarak
glindeme getirilmesi, insanin insan olmaktan utan¢ duymasina yol agmaktadir.

Cocuk Hemsireligi Dernegi olarak erken yasta evliliklerin 6niline gecilmesi ve ergen gebeliklerin
onlenmesinde isbirligi yapma konusunda lizerimize diisen gorevleri yerine getirmeye haziriz.

Ergenlerin gelisimini tamamlamasina, kendi benlik kavramini ve kisilik yapisini gelistirmesine
ve gelecegini sekillendirmesine firsat vermeyen, ¢cocugun ¢ocuk olma hakkini elinden almaya calisan
ve onu cinsel obje olarak goren anlayisi siddetle kiniyoruz.

COCUK HEMSIRELERiI DERNEGI



